O

odase’ UURROOSTER GROEPSLESSEN vanaf 22 september 2025

Hatha Yoga (1)

il Clubpower (1) SESEilY BBB (1) m Yoga Workout (1) JEEEVE  Abdo (1)* 10:00 Easy Yoga (1) m Pilates (1)
LFI Aqua Jogging (2) m Bootcamp (1) [EEIE Aqua Dance (2) m Fit & Shape (1)* m
m m Body & Mind (1) * Start vanaf 9/10/25

2L Aqua Fit + (2) 158 Aqua Balance (2)

(1) Polyvalente zaal (1uur)

(2) Instructiebad (45min)
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10 beurtenkaart
Aqua
Kracht
3 maand abonnement* €183
(mogelijk via domiciliering) . Body & Mind

1 jaar abonnement*

(mogelijk via domiciliering)
Kennismakingskaart

(enkel voor nieuwe deelnemers)
10-beurtenkaart Senior-time

(1 groepsles/koffie brasserie/toegang zwembad)

Mix

*Inclusief zwembad



