O
oase* UURROOSTER GROEPSLESSEN

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

. . . Indoor Cycling . Youth Fitness . . : Retro Dance

17:00 - 11:00 Yogalates (3) Club Power (3) 18:00 HITT (3) 17:45 Aqua Pilates (1)
Indoor Cycling
19:00 Zumba (3) 17:00 Easy Aqua (1) 18:00 Yoga (4) 19:00 ) Club Power (4)
Indoor Cycling . . .

19:00 ) 18:00 Aqua Cardio (1) 18:00 Aquafit (1) 18:45 Aquafit (1)
19:45 Aquafit (1) 19:00 | Step Aerobic (4) 19:00 Yogalates (4)
20:00 Just Box (3 & 4) BBB (3)

Indoor Cycling
19:00 2) Conditie

<

Body & Mind

Aqua

Coming soon

X @sportoase n Sportoase De Watermolen @sportoase_dewatermolen www.sportoase.be/de-watermolen



oaseo UURROOSTER GROEPSLESSEN

ZATERDAG ZONDAG

Total Body Work- .
Aqua Zumba (1) meaéa)‘ Yoga Tarieven 10-beurtenkaart: €95,00
(4 maanden geldig)

Cardio & Core (3) | 10:00 zgfoorCyclmg
Jaarabonnement

10:00 | Aqua Pilates (1) groepslessen: €49/maand

Reserveren - Via de kiosk
Aquait (1) - Online www.sportoase.be
- Pertelefoon 03/288 55 88
- App

Sportoase De Watermolen
Watermolenstraat 104
9111 Sint-Niklaas

1=Sportbad Tel. 03/288 55 88

2 = Cyclingzaal info.dewatermolen@sportoase.be
3= Polyvalente zaal unit 1

4= Polyvalente zaal unit 2 Periode Dit uurrooster is van toepassing

van 11/04/2026 tem 31/08/2026
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