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VOLWASSEN ZWEMMEN 

 

 

 
DONDERDAG 

ZONDAG 

GROEP DONDERDAG ZONDAG 

Niveau 1: 
Watergewenning + 
Schoolslag 

20u00 – 21u00  

 
Niveau 2: Crawl 21u00 – 22u00 11u45 – 12u45 

Niveau 3: 
Stijlverbetering 

21u00 – 22u00 13u00 – 14u00 

  

 

 

Hoeveel lessen?   3 reeksen per jaar 

     10 lessen per reeks 

 

Tarief?    €105,00 per reeks 

 

Waar gaat de les door? Instructiebad 

     Sportoase Ter Heide 

 

Hoe in te schrijven?  Online: www.sportoase.be 

     Per mail: info.terheide@sportoase.be 

     Per telefoon: 016 89 29 90 
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