
HEALTHY DAYS   21 & 22 JANUARI

ZATERDAG 21 JANUARI ZONDAG 22 JANUARI

08u30 – 9u30: HIIT

09u30 – 10u30: Just boxing

10u30 – 11u30: Zumba

14u00 – 15u00: BBB

09u00 – 10u00: BBB

10u00 – 11u00: Pilates

10u30 – 11u30: Indoor cycling

10u15 – 11u00: Aquabalance

11u15 – 12u00: Aquafit

GRATIS DEMOLES
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