
 
 

08u00 ONTBIJTZWEMMEN 

09u00 SPORKA RUN (kids) 

10u00 SPORTOASE RUN 

11u00 PILATES  

DOORLOPEND TRIATHLON (wedstrijd) 

13u00 GRATIS  

GEZONDHEIDSANALYSE 

14u00 

- 

16u00 

SPRINGKASTEEL 

BATTLE OF THE ORKA 

ONDERWATERSHOOT 

14u00 ZUMBA 

15u00 FAT BURNING 

17u00 tekst 

 

08u00 ONTBIJTZWEMMEN 

09u00 SPORKA RUN (kids) 

10u00 SPORTOASE RUN 

11u00 YOGA  -  AQUABALANCE 

DOORLOPEND                 TRIATHLON (wedstrijd) 

13u00 GRATIS 

GEZONDHEIDSANALYSE 

14u00 

- 

16u00 

SPRINGKASTEEL 

BATTLE OF THE ORKA 

ONDERWATERSHOOT 

14u00 STEP / BBB 

15u00 JUST BOXING 

17u00 tekst 

 

Zaterdag  
19 januari 

Zondag  
20 januari 


