0858@ UURROOSTER GROEPSLESSEN
SPORTOASE GROOT SCHIJN

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

9:30 11:00 9:00 Hatha Yogs 12:30] 7umba Gold
10:45 | start to 835 12:00 10:00 1030] core/stretch _JEEAN
S Aquait 11800 vinyasa Yoga R Abdo/Booty 18:00 19:00

Stretch & Relaxation 19100
Club Power 20,00
20:00 21,00 2025 21:15

20:00 21:10

21,00

Tarieven
ZATERDAG ZONDAG TYPE LES
. 5 rac
Vinyasa Flow Yoga 9:30 | HIIT A el ek
10:00 Mix Reserveren
10:15 Body & Mind Online via
11:15 Aqus
13:00 _ Per telefoon: 03/339.49.70
el Start to 888 Via de kiosk (ter plaatse)
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http://www.sportoase.be/

