
 UURROOSTER GROEPSLESSEN 
   

 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG 

19:30 Pilates 15:15 Aquafit 10:00 Yoga 19:00 Club Power 19:30 
Zumba 

 

 

 

20:30 BBB 19:00 Indoor Cycling 11:00 Senior Fit 19:00 Fatburning Cycling 20:30 
Zumba 

 

 

 

 
 20:00 Indoor Cycling 12:00 Aquafit 20:00 Indoor Cycling 

 
 20:00 Club Power 19:00 BBB 20:00 Club Fit & Shape 

 
 20:00 Aquafit 20:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LaBlast Aquabalance 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

20:30 Aquabalance 

 

     

ZATERDAG 

 

ZONDAG 

 

       

   14:00 
Zwangerschap 

zwemmen 
10:00 Club Fit & Shape     

 
 

 
 11:15 Aquazumba       
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