
10U00

10U30

11U00

INDOOR CYCLING

ZUMBA

TABATA

DOORLOPEND

GRATIS HEALTHSCAN  
@ FITNESS

FRUIT 

QUIZ MEE & WIN!

DJ LOEK (13u tot 16u)

ZATERDAG 17 JANUARI

Kosteloos voor nieuwe deelnemers of neem als huidig lid een ‘friend’ mee!

HEALTHY DAYS | 17 & 18 JANUARI

14u30

SGT/SMALL GROUP 
TRAINING



9u00

10u00

10u30

BBB

PILATES

SGT/SMALL GROUP 
TRAINING

DOORLOPEND ZONDAG  18 JANUARI

Kosteloos voor nieuwe deelnemers of neem als huidig lid een ‘friend’ mee!

HEALTHY DAYS | 17 & 18 JANUARI

11u00

FTP CYCLING

11u15 AQUAFIT

GRATIS HEALTHSCAN  
@ FITNESS

FRUIT 

QUIZ MEE & WIN!

DJ LOEK (13u tot 16u)


	Dia 1
	Dia 2

