9u00 - 10u00
9u30 - 10u30
10ul5 - 11u00
10u00 - 11u00

Maandag

oepslessenrooste anat 08/10/2018
Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Yogalates (3)
Wandelsessie (4) Indoor Cycling (2) Just Boxing (3)

10u30- 11ul5

15u30 - 16u30

Youth Cycling (2)

Easy Cycling (2)

18u00 - 19u00

Youth Fitness (5)

18u30 - 19u30

18u45 - 19u30

18u30 - 20u00

Youth Fitness (5)

19u00 - 20u00

Just Boxing (3)

Hatha Yoga (3)

19ul5 - 20ul5
19u30 - 20u30
19u30 - 20u30

Indoor Cycling (2)

Indoor Cycling (2)

Zumba (3)

Indoor Cycling (2)

20u30 - 20ul5

20u00 - 21u00
20u30 - 21ul5

Indoor Cycling (2)

CONDITIE

BODY & MIND




